VR Cp—

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
(mesec tradicionalnih slovenskih jedi)

NOVEMBER 2022
07.11.2022 Ponedeljek
zajtrk koruzni kosmici, mleko, hruska
dob. malica Moijcin ¢rni kruh brez aditivov in z manj soli, namaz iz sardel, list zelene solate, sadni ¢aj,
- SHEMA SOLSKEGA SADJA
kosilo juha iz jesenske buce, makaronovo meso, zelena solata z avokadom
pop. malica |crispy kruhki s praZitaricama amarantom in kvinojo, BIO* sadni kefir
08.11.2022 Torek
zajtrk kornspitz Strucka, maslo, rezine paprike, zelis¢ni ¢aj z limono
dop. malica  [CeSpljeva juha (tradicionalna slovenska jed)-mlecna prosena kasa s suhimi slivami, sadje
kosilo zelenjavna kremna juha, sirovi tortelini z drobtinicami, mesana solata
pop. malica |ovseni keksi s sadjem, ¢aj
09.11.2022 Sreda
zajtrk ajdova Zemlja, tunina, rezina korenja, sadni ¢aj
dop. malica  [koruzni kruh, Sipkova marmelada, maslo, lipov ¢aj
cosilo korenckova juha, leteci Zganci (tradicionalna slovenska jed), prazen krompir (tradicionalna
slovenska jed), zelena solata
pop. malica [banana
10.11.2022  Cetrtek
zajtrk rzeni kruh, mle¢ni namaz z zelisci, ¢aj
dop. malica  |pirin kruh, sirov kroznik (trapist, mocarela, orehova jedrca, ¢esnjev paradiznik), zelis¢ni ¢aj
kosilo Spinacna juha, telec¢ja boranja, kruhovi trganci, rdeca pesa v solati
pop. malica |ajdova Zemlja, mandarina
11.11.2022 Petek
zajtrk ovseni kruh, sir, kumarice, sadni ¢aj
dop. malica |pletena Strucka, domaci sadni jogurt, sadje
cosilo ricet brez mesa (tradicionalna slovenska jed), rzeni kruh, ljubljanske skutine palacinke s
pehtranom (tradicionalna slovenska jed)
pop. malica  |BIO* pecivo posuto z makom (B forma), suhe slive in brusnice

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).
Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s
pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




VR Cp—

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
(mesec tradicionalnih slovenskih jedi)

NOVEMBER 2022

14.11.2022 Ponedeljek

zajtrk ¢rni kruh, kisla smetana, paprika, lipov ¢aj

dop. malica |BIO* ovseni kruh, sirni namaz z zelis¢i, rezine kumare, bela kava

kosilo juha iz zelene, puranji paprikas, kuskus z zelenjavo, zelena solata

pop. malica |[polnozrnati grisini, hruska

15.11.2022 Torek

zajtrk muesli, jogurt, banana

dop. malica |Kekcev kruh brez aditivov in z manj soli, rezina kuhanega prsuta, list zelene solate, lipov ¢aj

cosilo dusena kisla repa (tradicionalna slovenska jed), matevz (tradicionalna slovenska jed), peceni svinjski
medaljoni, jabol¢ni nektar red¢en z vodo 1:1

pop. malica |temna kraljeva Strucka, jabolko

16.11.2022 Sreda

zajtrk koruzna bombeta, rezine trdo kuhanega jajca, rezine korenja, ¢aj

dop. malica |ovseni kruh, mohovt-namaz iz skute in smetane (tradicionalna slovenska jed), sadni ¢aj

kosilo juha iz kolerabe, pecen file morske $¢uke, dZzuvedz riz, mesana solata

pop. malica |domaci navadni jogurt, med po Zelji, ovseni kosmici

17.11.2022 Cetrtek

zajtrk kruh s semeni, ¢okoladni namaz, ¢aj

dob. malica mlecni mocnik z dodatkom ¢rne moke na nehomogeniziranem mleku (tradicionalna slovenska jed),

B SHEMA SOLSKEGA SADIJA

cosilo juha iz hokaido buce s prazenimi bu¢nimi semeni, pecen pis¢anec bkk, prazen krompir
(tradicionalna slovenska jed), duseno sladko zelje

pop. malica |kruhov kifelj, kaki vanilija

18.11.2022 Petek

zajtrk ajdova kajzerica, rezina salame, rezina paradiznika, ¢aj

dop. malica |TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK: BIO* pirin kruh, med, maslo, domace mleko, krhelj jabolka

cosilo trojka-enoloncnica iz fizola, kolerabe in krompirja (tradicionalna slovenska jed), ¢rn kruh, orehovi
Struklji na sap (tradicionalna slovenska jed)

pop. malica [BIO* pecivo z lanenimi semeni, palcke korenja

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji

oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




VR Cp—

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
(mesec tradicionalnih slovenskih jedi)

NOVEMBER 2022

21.11.2022 Ponedeljek

zajtrk kruhov roglji¢, bela kava

dop. malica  |Crni kruh, namaz iz skus, rezine korenja, lipov ¢aj

cosilo juha iz brokolija, telecji stroganoff brez gob, njoki (tradicionalna slovenska jed), kitajsko zelje v
solati

pop. malica |[prepecenec, kocke sira

22.11.2022 Torek

zajtrk polnozrnat kruh, pasteta brez konzervansov, rezina paprike, ¢aj

dop. malica |polenta (tradicionalna slovenska jed) na nehomogeniziranem mleku, SHEMA SOLSKEGA SADJA

kosilo prezganka (tradicionalna slovenska jed), mesni cmocki v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena
solata

pop. malica |ajdov kruh z orehi, pomaranca

23.11.2022 Sreda

zajtrk riena Zemlja, sirni namaz, rezine korenja, sadni ¢aj z medom

dop. malica |makova Strucka, brusnice, kakav

cosilo Selinka (tradicionalna slovenska jed)-juha iz zelene, pis¢ancji zrezek v omaki, tirolski cmok,
mesana solata

pop. malica  |BIO* pecivo jurcek (Pekarna deveta vas), hruska

24.11.2022  Cetrtek

zajtrk riz na nehomogeniziranem mleku, dusena jabolka s cimetom

dop. malica |bombeta s sezamom, pis¢ancje prsi v ovitku, S¢ep kisle repe, sadni Caj

kosilo zelenjavna juha, mesno-zelenjavna lazanja, zelena solata z zeleno leco

pop. malica |domaci sadni jogurt

25.11.2022 Petek

zajtrk ¢rni kruh, rezina sira, kumarice, Sipkov ¢aj

dop. malica  [polbeli kruh, ¢icerikin namaz, rezine paprike, bela kava

cosilo prekmurski bograc brez divjacine (tradicionalna slovenska jed), ¢rni kruh, kozjanska kruhova
potica (tradicionalna slovenska jed)

pop. malica  |ovsena Strucka, kivi

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




VR Cp—

JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - PS GOLO
(mesec tradicionalnih slovenskih jedi)

NOVEMBER 2022

28.11.2022 Ponedeljek

zajtrk prerezana ¢rna bombeta, marmelada, kokosovo maslo, mleko

dop. malica  [polnozrnati kruh, pasteta brez konzervansov,rezine paprike, lipov ¢aj

kosilo grahova juha, puranja rizota z zelenjavo in tremi Ziti (riz, jeCmen in pira), mesana solata

pop. malica |banana

29.11.2022 Torek

zajtrk kruh s semeni, ribji namaz, kumarice, ¢aj

dop. malica BIO* pirin kruh, sirni namaz s son¢ni¢nimi semeni, rezina korenja, kakav

Kosilo juha iz jesenske buce, flosarski golaz iz govedine (tradicionalna slovenska jed), obli¢ ali pohorski
Zganci (tradicionalna slovenska jed)

pop. malica kornspitz, rezine rdece paprike

30.11.2022 Sreda

zajtrk makova Strucka, ¢aj

dop. malica  |ovseni kosmici na nehomogeniziranem mleku, SHEMA SOLSKEGA SADJA

Kosilo file soma (Ribogojstvo Goricar) ali rdecega okuna po parmsko, trzaska omaka po zZelji, krompir v
kosih, mesana solata

pop. malica BIO* korenckov Zepek (B-forma), hruska

01.12.2022  Cetrtek

zajtrk koruzna zemlja, rezina salame, rezina paradiznika, ¢aj

dop. malica kruh s semeni, skutina pena z malinami, domace mleko

kosilo minjon juha, polnozrnate testenine po milansko, zelje v solati s fiZzolom

pop. malica [riZevi vaflji, kaki

02.12.2022  Petek

zajtrk ovseni kruh, jajéna jed, Caj

dop. malica  |ajdova Zemlja, rezina sira, kumarice, sadni Caj

kosilo zelenjavna minestra s pirinimi zli¢niki, rZzeni kruh, jabol¢ni zavitek

pop. malica  |grski jogurt s podloZenim sadjem

Otrokom ¢ez dan nudimo napitke (¢aj z limono in medom, limonado ter vodo).

Sadni kroZnik sestavlja sezonsko sadje, sestava kroznika je odvisna od ustrezne zrelosti sadezev.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
*alergeni iz priloge Il po Uredbi 1169/2011/E so oznaceni na Seznamu jedi ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost in se nahaja na oglasni deski

uprave/enote.

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji
oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano.




