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Cilji:
¢ razvijati gibalne in funkcionalne sposobnosti z individualnimi programi,
e zizbranimi nalogami ohranjati pravilno telesno drzo in oblikovati
skladno postavo,
o e opravljati dalj ¢asa trajajoce gibalne naloge aerobnega znacaja v naravi,
Anita Suc Szz | 8. 35 1 kjer je poudarjena vztrajnost.
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Vsebina:
e malinogomet ali odbojka
e splosna kondicijska priprava
e atletika
e ples




