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Praktične vsebine: 

   spopolnjevanje osnovnih in učenje zahtevnejših tehničnih    
elementov, 

   igra v napadu in obrambi v sistemu 5:1 

   vodena igra na vseh igralnih mestih, 

   sojenje. 
Teoretične vsebine: pravila igre, sodniški znaki, ogled tekme državne lige (ali 
na evropski in svetovni ravni) in analiza igre. 

 


