JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - P§ GOLO

ponedeljek

torek

sreda

Cetrtek

petek

6.09.2021

7.09.2021

8.09.2021

9.09.2021

10.09.2021

koruzni kosmici na mleku, banana

Zemlja, rezine trdo kuhanega jajcka, rezine
korenja, ¢aj

kruh, rezina sira, rezina paprike, ¢aj

kajzerica, maslo, marmelada, mleko

makova $trucka, kakav, jabolko

zajtrk

gggénﬁg:n‘:i'i:‘r:m rr‘:;;::lfuximszéni iz riz na nehomogeniziranem mleku, dusena makova Strucka, brusnice, kakav, SHEMA S?gngi:;:‘ﬁ rerr:Z:giitclzalizsfTe‘inﬁg:te sadni polnozrnati kruh, mareliéna marmelada, maslo,
dop. > ) ’ . d jabolka s cimetom, sadje SOLSKEGA SADJA piscancii p ' ' domace mleko, sadje
malica |limono, sadje Caj, sadje

. . - . . zelenjavni ricet, Kek&ev émi kruh brez aditivov | porova juha, pecen file morske $cuke, krompir [paradiznikova juha z rdeco leo, svinjski

golaz iz mlade govedine, polenta, zelena minjon juha, mesno-zelenjavna lazanja, N - e N N . N . e - e s

in z manj soli, domaci skutin Strukelj s posipom |v kosih, dusena blitva z oljénim oljem in medaljoni v gorcicni omaki, ceski cmok,
solata kumare v solati s kislo smetano . x <
fosil drobtinic CGesnom mesana solata
osilo
pop. kruh Veselko brez aditivov in z manj soli, slive |komnspitz, grozdje kruhov rogljic, rezine rdece paprike domaci sadni jogurt BIO* Zepek z lanenim posipom, nektarina
malica
13.09.2021 14.09.2021 15.09.2021 16.09.2021 17.09.2021
muesli, navadni jogurt, hruska kruh, rezina salame, paprika, &aj pletenica, sadni ¢aj, brusnice kruh, med, maslo, mleko prerezana z‘emljna,‘ Zeliséni mleéni namaz,
rezina paprike, ¢aj
zajtrk

pisani kruh, namaz iz skus, rezine paprike, polnozmati kruh, mesno-zelenjavni_namaz‘ bombeta s sezamom, mocarela, paradiznik, kruh s semeni, skutina pena z malinami
doy A ' ’ sirova $trucka, grski jogurt s sadjem, sadje rezine kumare, sadni ¢aj, SHEMA SOLSKEGA ' ' " . e ’

P lipov ¢aj, sadje SADJA bela kava, sadje domace mleko, sadje
malica
splnagnaJuha,'polnczrn'ate teste[une s korenckova juha, mesni cmocki v paradiznikovi | cvetacna juha, pecen piscanec bkk, rizi bizi, minestra s stro¢ i in polzki, una iz hokaido buce, EKO ggvgdma .
puranjimi trakei, koruzo in brokolijem, zelena s . " . . - . brez gob, svaljki, kitajsko zelje v
. . omaki, pire krompir, kumare v solati mesana solata i kruh, domaca slivova pita " -

solata z BIO* korenjem solati z zeleno le€o
kosilo
pop. piskot lincer, ¢aj BIO* pirin kruh, jabolko banana, rizev vafelj prepecenec 5 Zit, nektarina BIO* psenicni kifelic (40g) , grozdje
malica

20.09.2021 21.09.2021 22.09.2021 23.09.2021 24.09.2021

g:gzie;:{kzrré;amaz 2 76ligd, rezina francoski rogljic, sadni ¢aj, kakav ajdov kruh z orehi, maslo, mleko buhtel], sadni ¢aj muesliji, jogurt, slive

ovseni kruh, pasteta brez konzervansov, rezine |Mojéin kruh brez aditivov in z manj soli, jajéni ~ [kraljeva $trucka, BIO* sadni kefir, SHEMA BIO* pecivo s sirom (80g), rezine paprike, bela [kruh s semeni, med, maslo, domace mleko,
dop. BIO* korenja, lipov ¢aj z limono, sadje namaz, rezina paradiznika, kakav, sadje SOLSKEGA SADJA kava, sadje sadje
malica

juha iz kolerabe, telecji ragu, kuskus, zelje v rdeci okun po qunaJsko, cgbulnl krompir .. |koromaceva juha, pecen puraniji file, zeljne bogra¢ brez divjacine, rzeni kruh, doma¢ grahova juha z zlatimi kroglicami, gratinirane

. . maslena zelenjava (korenje, koleraba, brokoli), " 0 o N B S . s N "
solati s paradiznikom krpice, 100% jabolcni sok redéen z vodo 1:1 [ marmomi kola¢ testenine s skuto, paradiznik in paprika v solati
kosilo zelena solata
pop. l;:::k\é/;selko brez aditivov in 2 manj sofi grisini s sezamom, jabolko bavarsko pecivo, nektarina crispy kruhki protein, simi namaz, rezine kumar |graham zemlja, grozdje
malica

27.09.2021 28.09.2021 29.09.2021 30.09.2021 1.10.2021

E::Za:;:i: g:imaz 226lii, rezina kornspitz $trucka, maslo, mleko Zemlja, marmelada, maslo, sadni ¢aj kornspitz $trucka, maslo, mleko kruh, rezina salame, paprika, ¢aj
zajtrk '

BlO*ovseni kruh, ¢okoladni namaz, mleko, koruzni kosmici brez dodanega sladkorja, p|5§n| kruh; fisla §metana 2 drobrjakom, polbeli kruh, tunina, rezine paprike, sadni Caj, |kajzerica-prerezana, rezina kuhanega priuta,
dop. sadje navadni jogurt, narezano suho sadje po Zelji fezine BIO" korenja, bela kava, SHEMA sadje rezine kumare, lipov Caj z limono, sadje
malica ’ SOLSKEGA SADJA " '

kremna buc:;;;h:Ifeﬁf;;xzr;eleéx’en in kostna juha z zvezdicami, pecen pis¢ancji boranja z mlado govedino, kruhovi trganci, juha, pirjieva musaka z mesom |telecja obara z Zlicniki, ¢ri kruh, cesarski

pira), iban sir, mesana solata g zrezek, pretlacen krompir, duseno sladko zelje [zelena solata s papriko in paradiznikom in buckami, rdeca pesa v solati prazenec s sadnim prelivom
kosilo

. . Kekéev kruh z manj soli in brez aditivov, . - . . s . .
pop. rzeni kruh, grozdje ajdova Zemlja, breskev crispy kruhek z amarantom, mleko s kakavom  [BIO* pecivo z buénimi semeni 40g, jabolko

malica

jabolko




