OSNOVNA SOLA IG
TroStova ulica 24
1292 Ig pri Ljubljani
PONEDELJEK TOREK
3. 5. 2021 4. 5. 2021
MALICA Krof z *Strucka(1a),

KOSILO

POP.
MALICA

MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

marmelado(1a,3,7),
bela kava(7), sadez

piscancja hrenovka,
priloga(10), sok

Spargljeva juha, *goveji = Spina¢na juha, mesno

zrezki v ¢ebulni omaki, zelenjavna rizota,
slani §truklji(1a,3,7), parmezan(7),
zelje v solati zelena solata
Mleko(7), Jogurt(7),
presta(1a) grisini(1a)
PONEDELJEK TOREK
10. 5. 2021 11. 5. 2021
Vaniljev Polbeli kruh(1a), mesno-
mavitanCek(ia;s,7), zelenjavni nan;az caj
kakav(7), sadez ’
Buckina juha, puranji
zrezki, gobova omaka, Bloska trojka, kruh(1a),
kruhov cmok(1a,3), sladica(1a,3,7)
mesana solata
Makova Strucka(1), Ajdov kruh z
sadez orehi(1a,8¢c), sadez

JEDILNIK
MAJ 2021

SREDA
5. 5. 2021

Koruzni kqsmiéi,
*mleko(7) +SS sadez

Ricet s klobaso,
kruh(1a),
sladica(1a,3,7)

Sirova Strucka(ia,7),
sok

SREDA
12. 5. 2021

*Pirina blazinica(1a,1e),
sir(7), sok
+SS zelenjava

Cesnova juha, sesekljana
tele¢ja pecenka(1a,3),

zelenjavni pire(7), sadez parmezan(7), zelena solata

*Pinjenec(7),
prepecenci(1)

OOB ER “l‘ﬁ‘$

CETRTEK
6. 5. 2021

*Jecmenov kruh(1a,1c),

tunin namaz(4,7),
paradiznik, sok

Prezganka(1a,3), piS¢anec
po dunajsko(1a,3), pire

PETEK
7. 5. 2021

Sirov burek(1a,3,7),
naravni jogurt(7)

Zdrobova juha(1a),
zelenjavni polpeti, prazen

krompir(7), meSana solata krompir, mesana solata

*Koruzna bombeta(1a),

sadez

CETRTEK
13. 5. 2021

Mlecni moc¢nik(1a,?7),
sadez

Cebulna juha, testenine
z milansko omako(1a),

Sirova Strucka(ia,?7),
sok

Zitna plo$¢ica(1a,7),
sadez

PETEK
14. 5. 2021

Pletenka(1a),
*sadni kefir(7),
sadez

Fizolova juha, ribji
hlebcki(1a,3,4),
krompirjeva solata

Pigkoti(1a,3,7),
mleko(7)



MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

MALICA

KOSILO

POP.
MALICA

PONEDELJEK
17. 5. 2021

TOREK
18. 5. 2021

SREDA
19. 5. 2021

Bombeta(1a), suha
salama, kisle kumarice,
sok

Puding s smetano(7),
kruhoy kifeljc(1a)
+SS sadez

*Mleko(7), zitna kasa
¢okolino(1a), sadez

Brokolijeva juha, musaka z
meSanim mletim
mesom(3,7),
mesana solata

Bistra zelenjavna juha,
pis¢ancja nabodala, riz s
Sparglji, solata

Enolonc¢nica s tele¢jimi
hrenovkami, kruh(1a),
sladica(1a,3,7)

Korenckova bombeta(1a), Jogurt(7), Zemljica(1a),
sadez presta(1a) sir(7)
PONEDELJEK TOREK SREDA
24. 5. 2021 25. 5. 2021 26. 5. 2021
Slanik(1a), T e e
*sadni jogurt(7) sok, sadez vt mneanny), €2
’ +SS zelenjava
Porova juha, svinjski kare
Zdrobova juha(1a), v naravni omaki, .. Y
e A s Krompirjev golaz,
telecji paprikas, polenta, krompirjevi kruh(1a), sladica(1a,3,7)
sladoled(7) kroketi(1a,3,7), ’ 0
zelje v solati
*Pecivo Solarcek(1a), *Kefir(7), Pletenica(1a),
sadez grisini(1a) sadez

CETRTEK
20. 5. 2021

*Qvseni kruh(1a,1d),
medeni namaz(7), ¢aj,
sadez

Minjonska juha(1a),
puranji frikase(7),
kus kus(1a), zelena

solata s koruzo

*Muffin(1a),
mleko(7)

CETRTEK
27. 5. 2021

Mlecni zdrob(1a,7),
posip, sadez

Koromaceva juha,
makaronovo meso z
meSanim mletim
mesom(1a), zelena
solata s korenckom

Zemlja(1a),
salama

PETEK
21. 5. 2021

Fit roglji¢(1a), sadni
smoothie

Spina¢na juha, sir za
zar(7), zelenjavni pire(7),
Sopska solata(7)

RZena zemljica(1a,1b),
sadez

PETEK
28. 5. 2021

*Pizza margerita(1a,3,7),
limonada

Paradiznikova juha,
zelenjavni
kaneloni(1a,3,7), pire
krompir(7), sadez

Krekerji(1a),
sok



V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU §t.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o Zivilih potro$nikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so oznacene z
legendo: 1. Zita, ki vsebujejo gluten: a pSenica, b rZ, ¢ je¢men, d oves, e pira, f kamut ali njihove krizane vrste in proizvodi iz njih, 2. Raki in proizvodi
iz njih, 3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. Mleko in
mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Orescki: a mandlji, b lesniki, ¢ orehi, d indijski orescki, e ameriski orehi, f brazilski orescki, g pistacija, h
makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Goré¢i¢no seme in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in
proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. Vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

*obrok je sestavljen iz bio/eko Zivil
SS Solska shema sadja in zelenjave

Urska Brvar Rusnjak
vodja Solske prehrane



