JEDILNIK ZA SOLSKE OTROKE - P§ GOLO

ponedeliek

torek

sreda

Cetrtek

petek

1.03.2021

2.03.2021

3.03.2021

4.03.2021

5.03.2021

koruzni kosmici, rozine, mleko

kruh, salama, rezina kumarice, ¢aj

kruh, zeli§¢ni mleéni namaz, rezina paprike, ¢aj

kruh, gauda, kumarice, ¢aj

roglji¢, kakav, hruska

zajtrk
. L . " - N prerezana BlO* korenckova bombeta, namaz iz | pSenicni zdrob z ovsenimi kosmici na . . " "
polnozrnati kruh, rezina sira, rezine paprike, BIO* pirin kruh, medeno maslo, domace mleko, " . - o . .. |rzeni kruh, rezina kuhanega priuta, list zelene
o bela kava. sadie sadie skuse, rezine kumare, sadni ¢aj, SHEMA nehomogeniziranem mleku, posip in le$nikov in solate. livov &ai. sadie
pP- » sad) ! SOLSKEGA SADJA kakava, sadje + Ipov Cal, sad)
malica
zelenjavna juha, polnozrnate testenine po minjon juha, krompirjeva musaka s kislim krompirjev golaz z EKO* govedino in sladkim  [juha iz zelene, domaci zelenjavni polpet, plavr? dl%nlkova.JUha z rz!eco l%C(.)l pgcgne )
g . ) M h R . N ) piscancje krace bkk, dzuvedz riz, kitajsko zelje
bolonjsko, mesana solata zeljem, rdeca pesa v solati krompirjem, ¢rni kruh, makov kola¢ pretlacen krompir, zelena solata z rukolo e
v solati s fizolom
kosilo
Mojéin &rni krgh brez dodanih aditivov, Kruhov kifel, nasi hruska banana Koruzni kruh, rezine rdede paprike crispy kruhki s kvinojo in amarantom, BIO
pop. sezonsko sadje sadni kefir
malica
8.03.2021 9.03.2021 10.03.2021 11.03.2021 12.03.2021
kruh, ribji namaz, korenje, ¢aj kruh, ume$ana jajcka, sadni ¢aj i:ﬂz Zemja, salama, rezina paprike, sadni Caj ovseni kosmici, 1/2 banane, mleko lg;jmbeta, rezina sira, rezina paradiznika, sadni
zajtrk
Kekéev kruh brez dodanih aditivov in z manj sirova Strucka, kisle kumarice. kakav. sadie prerezana ¢rna bombeta, zeli§¢ni namaz, letena trucka, domadi sadni foqurt sadie BIO* hot dog (vse B-forma), gor¢ica, sadni ¢aj,
dop. soli, marmelada, maslo, bela kava, sadje ’ ! » sad) korenje, lipov &aj, SHEMA SOLSKEGA SADJA P ’ Jogurt, sac} sadje
malica
R N ) . ’ - PSSR . ) « A ' ’ pecen file morske $¢uke, trzaska omaka po
juha iz koromaca, puranje kocke po cigansko, [zelenjavna enolonénica s kvinojo in €iceriko,  |golaz iz mlade govedine, polenta, mesana juha iz kolerabe, mesno-zelenjavna lazanja, oy ) . N
R . . o " N . Zelji, ¢ebulni krompir, zelena solata z naribanim
koruzni njoki, zelje v solati €ri kruh, domaci buhtji solata rdeca pesa v solati " .
BIO* korenjem
kosilo
pop. BIO* pirin kruh, suho sadje, ¢aj banana prepecenec, sezonsko sadje cornspitz, rezine rdece redkvice ovsena rozica, pomaranéa
malica
15.03.2021 16.03.2021 17.03.2021 18.03.2021 19.03.2021
misliji, brusnice, mleko boml?eytal § sezamon, fezina lrapista, orefi kruh, kisla smetana, paprika,caj bombeta ,sirni namaz, rezine paprike, ¢aj francoski rogljic, mleko
sadni ¢aj z medom
isani kruh, mesno-zelenjavni namaz, ¢e| rerezana kajzerica, tunina, list zelene solate, Koruzni kosmici brez dodanega sladkora, kruh s semeni, Cokoladni namaz, domace
p !, mesno-zelenjavn 1 Step. - |prerezana kajzerica, tunina, " |domagi jogurt, brusnice, SHEMA SOLSKEGA e, ’ makova Strucka, leéniki, bela kava, sadje
dop. kislega zelja, planinski ¢aj z limono, sadje sadni Caj, sadje SADJA mieko, sadje
malica
brokolijeva juha, telecja rizota s tremi Ziti cvetacna juha, goveji zrezek v omaki, kruhova . L . - kremna zelenjavna juha, gratinirane testenine s |kokosja obara z Zliéniki, ¢mi kruh, ajdove
- o « N R pecen svinjski medaljon, matevz, bujta repa . - X "
(je€men, pira in riz), zelena solata $truca, rdeca pesa v solati skuto, me$ana solata palacinke s sadnim prelivom
kosilo
pop grisini, sezonsko sadje gr8ki jogurt s sadjem BIO* pecivo posuto z lanom, palcke korenja J!:;g"l? selko brez aditivov in z man soli banana
malica
1.01.1900 2.01.1900 3.01.1900 4.01.1900 5.01.1900
Zemlja, pasteta brez konzervansov, list zelene riz na nehomogeniziranem mleku, dusena . - . .
. kruh, marmelada, maslo, mleko . . BIO ovseno pecivo, siri namaz, sadni ¢aj rzena Strucka, maslo, kakav
solate, sadni ¢aj jabolka s cimetom
zajtrk
) ' . ~|BIO* ovseni kruh, jajéni namaz, rezine paprike, |mini pizza, sadni ¢aj, SHEMA SOLSKEGA koruzna zemlja prerezana, rezina pisc¢ancjih polbeli kruh, ¢icerikin namaz, rezine korenja,
ajdov kruh, skutina pena, domace mleko, sadje | =, . . X P . . N .
dop. zelicni ¢aj, sadje SADJA prsi v ovoju, kisle kumarice, sadni ¢aj, sadje bela kava, sadje
malica
zelenjavna juha, makaronovo meso, mesana  |kostna juha z ribano kaso, pecen puraniji file,  |porova juha, mesni cmocki v paradiznikovi korenckova juha, file rdecega okuna po zelenjavni ricet brez mesa, pisani kruh, domaca
solata pire krompir, kremna $pinaca omaki, kuskus, zelena solata dunajsko, rizi bizi, rde¢a pesa v solati jaboléna pita
kosilo
pop. rzeni kruh, sezonsko sadje bavarsko pecivo, jabolko pisani kruh, pomaranca crispy kruhki protein, probioticni sadni jogurt BIO* korenckovo pecivo, klementina
malica
22.03.2021 23.03.2021 24.03.2021 25.03.2021 26.03.2021
. kruhov roglji¢, ¢aj kruh, simi namaz z zeli§¢i, paprika, ¢aj érna bombeta, rezina salame, korenje, ¢2j 2 francoski rogljicek, mleko, jabolko kruh, jajéni namaz, sadni Caj
zajtrk medom
do pisani kruh, rezina gaude, $¢ep kisle repe, lipov [ovseni kruh, namaz iz fete in belega fizola, domaci kvasen roglji¢ek z jabolkom in cimetom, [bombeta s sezamom, namaz iz sardel, list BIO* pirin kruh, otroska pasteta brez
maﬁi'ca Caj, sadje rezine korenja, bela kava, sadje domate mleko, SHEMA SOLSKEGA SADJA  |zelene solate, planinski ¢aj z medom, sadje konzervansov, rezine kumaric, sadni ¢aj, sadje
zelenjavna juha z ajdovo kaso, polnozrnati cvetacqa iuha, pecen puranj fle, zglenjavm pre teleji paprika$, tirolski cmoki, zelje v solati s |grahova juha, tortilje s pi§¢ancem, paprikoin  |vipavska repna jota brez mesa, rzeni kruh,
L . (krompir, korenje, koleraba in sladki krompir), | . : . R
Kosilo peresniki po milnasko, zelena solata mesana solata fizolom koruzo, kitajsko zelje v solati carski prazenec
pop.

malica

polnozrnati kruh, jabolko

ajdova zemlja, kivi

crispy kruhki 5 Zit, rezine rumene paprike

BIO* vanilijevo pitno mleko, grisini s sezamom

banana




