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                                    JANUAR 2021 

 
 
 
 

 
PONEDELJEK 
25. 1. 2021 

TOREK 
26. 1. 2021 

SREDA 
27. 1. 2021 

ČETRTEK 
28. 1. 2021 

PETEK 
29. 1. 2021 

 
MALICA 

  

Pica žepek(1a, 3, 7), 
sok 

Sirova štručka(1a, 7), 
*sadni kefir(7)  

+ŠS sadež 

Fit rogljič(1a),  
smoothie 

*Bombeta(1a), tuna s 
koruzo(4), čaj 

 
KOSILO 

 
 

 
 

Enolončnica,  
kruh(1a),  

puding(1a, 7) 

Goveji golaž,  
polenta, solata 

Špinačna juha,  
piščančji zrezek v  

naravni omaki,  
riž, solata 

Grahova juha,  
pečen ribji file(4), 
krompirjeva solata 

POP. 
MALICA 

 

Piškoti(1a,3,7),  
mleko 

Prepečenci(1a),  
sok 

Pletenka(1a),  
sadež 

Kruhov rogljič(1a),  
sok 

 
 
 

Jedi lahko vsebujejo alergene po Uredbi EU št.1169/2011/E o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom. Jedi, ki vsebujejo alergene, so 
označene z legendo: 1. Žita, ki vsebujejo gluten: a pšenica, b rž, c ječmen, d oves, e pira, f kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih,          
2. Raki in proizvodi iz njih,  3. Jajca in proizvodi iz njih, 4. Ribe in proizvodi iz njih, 5. Arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. Zrnje soje in 
proizvodi iz njega, 7. Mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. Oreščki: a mandlji, b lešniki, c orehi, d indijski oreščki, e ameriški orehi, 
f brazilski oreščki, g pistacija, h makadamija ali i orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. Listna zelena in proizvodi iz nje, 10. Gorčično seme 
in proizvodi iz njega, 11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Žveplov dioksid in sulfidi, 13. Volčji bob in proizvodi iz njega, 14. Mehkužci 
in proizvodi iz njih.   
 

Urška Brvar Rušnjak 
vodja šolske prehrane 

 

OSNOVNA ŠOLA IG 
Troštova ulica 24 
1292 Ig pri Ljubljani 


