NASVETI ZA DELO IN UCENJE NA DALJAVO

Draga ucenka, dragi ucenec!

Ker vemo, da je u€enje na daljavo zahtevno, smo zbrali nekaj nasvetov in
usmeritev. Upamo, da ti bodo v pomoc!

Pripravili smo krajsi in daljsi vodi¢ za delo in ucenje na daljavo. Prav tako v
dokumentu najdes urnik, ki ga izpolnis vsak teden sproti.

Zelimo ti ¢im bolj uspesno delo in uéenje na daljavo!

KRAJSI VODIC ZA DELO IN UCENJE NA DALAVO

UREJEN DELOVNI
PROSTOR

Naj bo prezraden in
osvetljen, pospravljen
in s ¢im manj

NA pOMOC!

Prosi za pomo¢ sosolce, ulitelja predmeta, razrednika, ucitelje za DSP ali svetovalne
delavke. Vse potrebne kontakte najdes na Solski spletni strani.

Skupaj bomo poiskali resitev!

NE POZABI!

Video srecanja so oblika pouka, zato so pravila enaka kot pri pouku v 3oli: zbrano poslusaj, bodi spostljiv
in vljuden, ne snemaj (to je kaznivo!), ne zamuijaj in redno obiskuj vse oblike srecanja!

Dokument so pripravile ¢lanice razsirjenega strokovnega tima svetovalne sluzbe.
Oblikovala je Polona Cepon.
Besedilo je lektorirala Barbara Lemez.

Osnovna Sola Ig, oktober 2020



* DAUSI VODIC ZA DELO IN UCENJE NA DALIAVO

ZACETEK DELOVNEGA DNE

e\/stani dovolj zgodaj, da bos uspel/-a pojesti zajtrk in se bos lahko v miru pripravil/-a na pouk
(do 8. ure).

—

DELOVNI PROSTOR NAJ BO N

epospravljen in urejen (na mizi naj bo le urnik ter solske potrebscine za tisti predmet, ki ga
trenutno obravnavas),

edobro prezracen,

edobro osvetljen,

ev bliZini racunalnika,

s ¢im manj motnjami v okolju (ugasni telefon, izklopi televizijo ...),

evsak dan po zaklju¢enem delu za Solo pospravljen in pripravljen za naslednji dan.

SPROSTITEV IN POCITEK

eKo zakljucis z obveznostmi za Solo in opravis$ Se dogovorjena domaca opravila, si obvezno
vzemi €as za pocitek in sprostitev. Pocni, kar te veseli in sprosca.

ePravocasno pojdi spat, da bos naslednji dan spodit/-a in pripravljen/-a na nove izzive.
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