PONEDELJEK
(2.9.2019)

TOREK
(3.9.2019)

MALICA

Zitna kaga Cokolino,
hruska

Blazinica Sunka-sir,
jabol¢ni krhlji, ¢aj

KOSILO Paita fizol s Klobaso, kruh, ., Korenckova juha,

cokoladni puding krompir, Sopska solata
POP. Polnozrnata zZemlja,
MALICA Kifeljc, mleko korencek, 100% jabol¢ni
sok
PONEDELJEK TOREK
(9.9.2019) (10. 9. 2019)
*Jeémenov kruh z manj
MALICA  soli, doma¢ tunin namaz, . e w.
. Mlec¢ni moc¢nik, banana
paradiznik, kakav
+ SM (alpsko mleko)
Buckina juha, mesni .
KOSILO tortelini s kru$nimi O}E(.)Vtova U ha{;
drobtinicami seseikjaha pecenxa,
oy ’ prazen krompir, zelena
paradiznikova solata s ] X
papriko solata s koruzo
POP. . . . . . ~ v
MALICA RZena zemlja, smoothie Ajdov kruh, pasteta, sadez

JEDILNIK SEPTEMBER 2019

piscanéja nabodala, pecen
parmezan, zelena solata z

Ovseni kruh, maslo, med, Roglji¢ek z marmelado,

Osnovna Sola Ig

SREDA CETRTEK PETEK
(4. 9. 2019) (5.9.2019) (6.9.2019)
Hot dog s tele¢jo Kruh brez aditivov, . . . .
: . v . v s Pirina blazinica, sir,
hrenovko, priloga, ledeni domaci skutin namaz, ¢aj, ”
. . korencek, kakav
c¢aj suho sadje

Spinaéna juha, losos z
jogurtovo polivko, riz z
ajdovo kaso, zelena solata
z radicem

Juha z ribano kaso,

Spageti bolognese, PiS¢anec po dunajsko,

korenckov pire krompir,
zelje v solati
rukolo

Slanik, 100% pomaranc¢ni

jabolko mleko sok
SREDA CETRTEK PETEK
(11. 9. 2019) (12. 9. 2019) (13. 9. 2019)

Polnozrnata zemlja,
piScancéja prsa, kisla
kumarica, Caj

+ SSZ (slive)

Sirov polzek, skuta s
podloZenim sadjem, ¢aj

*Pecivo s ¢okoladnim
polnilom, mleko, jabolko

Ricet, érn kruh, domac¢
rizev narastek s sadnim
polivom

Bistra juha z rezanci,
goveji golaz, polenta,
zelena solata

Koromaceva juha, domaci
buéni polpeti, kus kus,
zelje v solati s fizolom

Pirin kruh, ¢okoladni
namaz, mleko

Domaci muffini, 100%

Jogurt z 7iti, sadez v s
pomarancni sok



PONEDELJEK
(16. 9. 2019)

MALICA  Bombeta s sezamom, sir
paradiznik, ¢aj

Zdrobova juha, puranji

KOSILO trakci v smetanovi omaki,
Siroki rezanci, zelena
solata s korenckom
POP. . . ~
MALICA Skutni zavitek, sadez

PONEDELJEK
(23.9.2019)

Kajzerica, piscancja
MALICA | posebna salama, paprika,
c¢aj
+ SM (alpsko mleko)

Goveja juha s kroglicami,

KOSILO ! . .
govedina, pire krompir,
Spinaca
POP. Polnozrnat kruh, med,
MALICA mleko

CETRTEK
(19. 9. 2019)

TOREK
(17.9. 2019)

SREDA
(18. 9. 2019)

PETEK
(20. 9. 2019)

Ovseni kruh, kisla
smetana, marmelada,
kakav, sadez

Bombeta, piscancji zrezek,
solata, priloga, caj

+ SSZ (paradiznik

Sirova Strucka, *kefir,
orehova jedrca

Cokoladne kroglice,
mleko, jabolko

Brokolijeva juha,
krompirjeva musaka z
*mletim mesom, rdeca

pesa

Crna Zemlja, piScancja

Obara z zelenjavo, ajdovi ~ Grahova kremna juha s
zganci, cokoladna pitas  kroglicami, njoki s tunino
krhkim testom omako, zelena solata

Kolerabina juha, pecena
riba, krompirjeva solata
Ego naravni jogurt, zitna

Domace slano pecivo, Ajdov kruh z orehi, maslo,

prsa, ledeni ¢aj ploséica 100% jabol¢ni sok sadez
TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(24. 9. 2019) (25. 9. 2019) (26. 9. 2019) (27.9.2019)

Makova strucka, sadni
jogurt, sadez
+ SSZ (grozdje)

Sadni musli, naravni
tekodi jogurt, sadez

Prosena kasa na mleku z

e T vy m— Pizza iz krusne peci, sok
) ¢

Zelenjavna enolon¢nica z Spinacna juha, Cvetacna juha, Spinac¢ni
leco in ajdovo kaso, kruh, makaronovo meso, rde¢a kaneloni, prazen krompir,

Porova juha, pis¢ancja
riZzota z zelenjavo,

parmezan, zelena solata sadni cmoki pesa paradiznikova solata
.o v o, = v . Ve . vy e e
Sad.m ze;v)ek, 100% Crn:avl Zemlja, 1(()OkOS_]a Sadni gI‘SlSl jogurt, S Ei e, caals?
jaboléni sok pasteta, 100% sok prepecenci



PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK
(30.9.2019) (1. 10. 2019) (2.10. 2019) (3.10. 2019) (4. 10. 2019)

MALICA Pirinkruh, mesno-
zelenjavni namaz, sadni
¢aj, sadez

Korenckova juha, piscancji
KOSILO paprikas, polenta, skutka s
podloZenim sadjem

POP. Bio kakavova bombeta,
MALICA mleko

Jedilnikje oblikovan napodlagi smernic zdrave prehrane, prostorskih in kadrovskih kapacitet. UpoStevanoje tudi obdobje sezonske prehrane,
torej prilagoditev naletni cas. V Solski kuhinji se trudimo zmanjsevati ali popolnoma izlociti sladkane pijace, odvecni sladkor in sol vhrani, ter
izdelke iz bele moke. Prav tako si prizadevamo, daje hrana okusna in priblizana okusom ucencev v starostnih skupinah od 1. do 9. razreda.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Sadez se postreze glede na sezono in
trenutno razpolozljivost. Vsi popravki, ki nastanejo tekom meseca so upostevani na jedilniku, ki je objavljen na spletni strain Sole.

Alergeni po Uredbi 1169/2011/E so oznadeni na seznamu jedi, ki povzroéajo alergije. Seznam se nahaja v centralni kuhinji OS Ig. Dolo¢ena
zivila lahko vsebujejo sledi alergenov. Za natan¢no sestavo jedi se obrnite na kuhinjsko osebje.

Pri kosilu je vedno na voljo napitek: voda/nesladkan ¢aj/ manj sladkan sok. Pri prevzemu popoldanske malice lahko skupine OPB prevzamejo
plasti¢ne kozarcke za vodo. *SSZ- $olsko sadje in zelenjava *SM-$olsko mleko *-obrok je sestavljen iz bio/eko Zivil




